Zakladni informace o LVK 7.roéniku ( web — strankywww.2mb.cz— aktuality )

Termin. 18.03. — 24.03. 2007
Odjezd: 13.00 hod ( od Skoly, srad2.40.,doprovod zakon. zastupce )
Prijezd: 16. 30 — 17.00hod. Komenského nam. (edani digte zakon. zastupci)
1. Cena: ubytovani a strava 1 860,<¢K( zatiname veeti- na prvni veter piti,
kotime olgdem)
vleky 1 500, - K. ( priblizna cena)

V p¥ipadé nemoci volejte na tekislo. 604 100 073 nebo ( pliirtkova - e-mail: cirtkova@2mb.cz)
Doprava bude hrazena po obdrzeni faktury v hotovost ( po ukorieni kurzu -zprava v ZK)

Program lyzarského kurzu - sjezdové lyZovani, vylet na &. lyzich, @i nepriznivych snéhovych
podminkach bude vycvik probihat na sj.t. Dvor&ky, turistika, sportovni hry
( poptipadé bézecky vycvik ) — doporiujeme vlastni Bzecké vybaveni

Co vzit na LVK — PREDAT V OBALCE U AUTOBUSU (pi.u¢. S.Sebestové )

2. potvrzeni o bezp.seizeni lyzi ( SKI SERVIS, prohlaSeni rodia
3. potvrzeni O BEZINFEK CNOSTI, S DATUMEM ODJEZDU !l
4. Kkartu zdr.pojist énce

5. 1500,- K& — ( vleky + HORSKA SLUZBA )

BEZ TECHTO POTVRZENI NEM UZE DIT E ODJET!!

Seznam doporéenych ci:

- lyzatskou vyzbroj + lyz.bryle ( lyZze,hole,boty) o
- prilbu — doporuéujeme, kulicha

- rukavice (epletené)

- satek na krkrie $alu) 2%

- krém na oblej (neobsahujici vodu)

- kombinéza, oteplovaky, Stéky, Sponovky, zim.bunda ( na lyz. vycvik) # ‘
- zim. oble&eni na pevleieni ( nahradni proifpad promdeni )

- 2x purtochy (e silonové, spodni vrstva pod kombin.apod. nebo kajnas

- 2xteplé ponozky, podkolenky ( pro chlapce bez kaer zp. otlaky)

- doméci obuv, pohorky, botasky na ven
- domaci obl&eni

- hyg.poteby

- 10x spodni pradio

- 6x ponoZky

- Axtricka

- 3xrolak

Bézky: - hole béz., obuv, Sug.soupravu, vosky

Doporuéujeme, vzhledem k ffevozu zavazadel:

- batoh nebo sportovni tasSku
- svazané lyza‘eminky ( nejlépe ve vaku )

DOBROU NALADU, MASKU, HUDEBNi NASTROJ A TO ,CO MATE RADI!
V Mladé Boleslavi 05.03. 2007



