Zakladni informace o LVK 7.ro¢niku ( web — stranky www.2mb.cz — aktuality )

Termin. 02.01. - 06.01. 2008
Misto: Bajama — Jizerské hory (http://web.quick.cz/bajama)
Odjezd: 10.00 hod. ( od 8koly, sraz 9:45 hod., doprovod zakon. zastupce )
Piijezd: 16. 00 hod. Komenského nam. ( ptedani ditéte zakon. zastupci )
1. Cena: ubytovani a strava 1 380,- K¢. ( zac¢iname obédem,
kon¢ime ob&dem)
vleky 1000, - K¢. ( priblizna cena )

V piipadé nemoci volejte na tel.&islo. 604 100 073 nebo ( pi. Cirtkova - e-mail: cirtkova@2mb.cz )
Doprava bude hrazena po obdrzeni faktury v hotovosti. ( po ukonéeni kurzu - zprava v ZK)

Program lyZarského kurzu: - sjezdové lyZovani, vylet na béz. lyZich pri nepfiznivych snéhovych
podminkach bude vycvik probihat na béZeckych lyZich — moZnost zapiijceni v arealu, turistika, sportovni
hry

( poptipadé bézecky vycvik ) — doporucujeme vlastni béZecké vybaveni

Co vzit na LVK — PREDAT V OBALCE U AUTOBUSU (pi.ué. D.Cirtkové )

potvrzeni o bezp.sefizeni lyzi !!!( SKI SERVIS, prohlaseni rodici )

kartu zdr.pojisténce
1000,- K& — ( vleky + HORSKA SLUZBA )

akrwn

BEZ TECHTO POTVRZENI NEMUZE DITE ODJET!!!

Seznam doporucenych véci:

- lyzafskou vyzbroj + lyZ.bryle ( lyze,hole,boty)

- prilbu — doporucujeme, kulicha

- rukavice ( ne pletené)

- $atek na krk ( ne 8alu)

- krém na obli¢ej ( neobsahujici vodu )

- kombinéza,oteplovéky,Sust’aky, Sponovky, zim.bunda ( na lyz. vycvik)

- zim. obleceni na prevleceni ( nahradni pro pfipad promoceni ) 7

- 2xpunCochy ( ne silonové, spodni vrstva pod kombin.apod. nebo cam:
2x teplé ponozky, podkolenky ( pro chlapce bez vzorku Zp‘. )a'lfy //

- domaci obuv, pohorky, botasky na ven f

- domaci obleCeni

- hyg.potieby

- 10x spodni pradlo
- 6x ponozky

- 4xtricka

- 3xrolak

Bézky: - hole béz., obuv, Sust’.soupravu, VOsky

Doporudujeme, vzhledem K pFevozu zavazadel:

- batoh nebo sportovni tasku
- svazané lyZe FfeminKky ( nejlépe ve vaku )

DOBROU NALADU, MASKU, HUDEBNi NASTROJ A TO ,CO MATE RADI!
V Mladé Boleslavi 11.12. 2007
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